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Com-plex ;
1. ingewikkeld
2. samengesteld







HANDBOEK

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Cognitive
Behavior
Therapy and

Eating |
Disorders

Christopher G. Fairburn |



Prognose

* 40 % herstelt

* 30 % herstelt gedeeltelijk
* 10-15 % chronificeert

* 10-15 % overlijdt (a.g.v ondergewicht of
suicide)
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Verlaten

Trauma




De taal van de eetstoornis

Bewegen

Braken

Mager zijn

Niet eten

: weglopen voor......

. uitspugen van emoties

: Ik ben tot last, moet minder ruimte innemen

. ik zit vol, ik krijg bv het verdriet niet verteerd



Psychiatrische stoornis

DSM -V

Copingstrategie

Manier van omgaan met..........



Verlaten




Universele basisbehoeften

O
Autonomle

Ik vertrouw da
Jij het kan

A

Veiligheid

Ik ben er
voor jou

Q0
Veming

Lelfwaardering

Ik vind jou
belangrijk

k wil weten
waterinje
omgaat

k geef richting en ik
zorg dat je beqgrijpt
waarom

amen lachen
ontspannen en
genieten




Kernovertuigingen

Ik ben niet goed genoeg
Ik ben niet de moeite waard

Ik ben kansloos
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Hoe “deal” je met
deze “ellende”



temperament

7N\

invioed traumatische
ouders € > ebeurtenissen
opvoeders |
anderen
context
disfunctionele
schema’s

klachten en
problemen

disfunctionele
copingstijlen

Sensitief
Houdt van voorspelbaarheid/duidelijkheid

/ Verantwoordelijk \

Overvragen Broertje worstelt
Door situatie te weinig  «— - met zichzelf

oog voor haar noden
Moeder te meegaand v
Vader te begrenzend

Ik kan het niet aan
Ik ben mislukt
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Eetbuien
B i cton

Bewegingsdrang

v
Vermijding
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Eetstoornis Somatiek Context Wet en
regelgeving
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