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Com·plex ; 
1. ingewikkeld 
2. samengesteld







Prognose 

• 40 % herstelt

• 30 % herstelt gedeeltelijk

• 10-15 % chronificeert

• 10-15 % overlijdt (a.g.v ondergewicht of 
suicide)
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Niet eten

Extreem veel bewegen

Braken
Eetbuien Laxeren

Eten weigeren





Niet eten

Extreem veel bewegen

Braken
Eetbuien Laxeren

Eten weigeren

Gepest

Angst Sexueel misbruik 

Onzekerheid Scheiding 
weinig zelfwaardering

Verlaten 

Trauma Boosheid 
Ongewenst voelen

zich mislukt voelen
Eenzaamheid



De taal van de eetstoornis

Bewegen : weglopen voor……

Braken : uitspugen van emoties

Mager zijn : Ik ben tot last, moet minder ruimte innemen 

Niet eten : ik zit vol, ik krijg bv het verdriet niet verteerd
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Psychiatrische stoornis
DSM - V

Copingstrategie
Manier van omgaan met……….



Gepest
Sexueel misbruik 

Scheiding 

Verlaten 
Trauma



Universele basisbehoeften



Kernovertuigingen

Ik ben niet goed genoeg 

Ik ben niet de moeite waard

Ik ben kansloos
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Hoe “deal” je met 
deze “ellende”





Com·plex ; 
1. ingewikkeld ?
2. samengesteld !



Eetstoornis Somatiek Taal
Onderliggend

Context Wet en 
regelgeving






