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Это Исаак

У Исаака есть родители и два брата. 
Семья уже три года живет в Нидерландах. 

Исаак ходит в школу. 
Он любит играть с друзьями на улице.  
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Исаака легко разозлить

Он часто ссорится. Если ему что-то не нравится, он начинает 
злиться.Сильно злиться.Например, если кто-то говорит ему, 
что ему чего-то нельзя делать. Исаак начинает ругаться или 
драться. 

При этом он обвиняет других. 
Иногда он что-то ломает.
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Сам Исаак сильно от этого страдает

Каждый человек иногда злится. Но Исаак злится очень часто.
Он часто дерётся.Поэтому многие дети считают его глупым. 
Или боятся его. 

Это не нравится Исааку.
Ему это неприятно.   
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Отец Исаака обращается за помощью

Родители Исаака не знают, что им делать.
Другие родители жалуются на поведение Исаака. Он делает 
то, что делать не разрешается.

Иногда отец наказывает Исаака. Но Исаак не обращает на 
это внимания и еще больше злится.

Отец хочет найти помощь для Исаака.Он звонит семейному 
врачу.
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Исаак с отцом идут к семейному врачу

Исаак и его отец рассказывают врачу, в чем дело. Врач 
внимательно их выслушивает. И говорит, что Исааку требуется 
помощь.  

Семейный врач направляет Исаака и его отца к психиатру.
 
Семейный врач вместе с муниципалитетом могут организовать 
оказание помощи для детей. 

На прием ребёнок всегда может придти со взрослым. Это должен 
быть кто-то, кому ребёнок доверяет.
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Исаак с отцом идут к психиатру

Психиатр помогает людям, выслушивая их и разговаривая с ними. 
Иногда психиатр прописывает лекарства. Псхиатр внимательно 
слушает. У него большой опыт работы с детьми. 

Если ты не хочешь или не можешь говорить на нидерландском 
языке, ты можешь попросить позвать переводчика. Устный 
переводчик поможет вести разговор.

1. Сначала Исаак знакомится с психиатром. 
2. Затем психиатр проводит обследование. Психиатр задает 

вопросы Исааку и его отцу. А также обращается в школу. 
Психиатр должен знать, какие проблемы имеются у Исаака.

3. Затем психиатр помогает Исааку.

Он говорит, что у Исаака расстройство поведения.  
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У Исаака расстройство поведения

Что такое расстройство поведения? Поведение - это то, что ты 
делаешь. Расстройство означает, что что-то нарушилось.

Не все случаи проявления расстройства поведения одинаковы.

Многие дети с расстройством поведения легко злятся.  
И начинают, например, ругаться бранными словами.  
Иногда они воруют. 

Они пропускают уроки. Они могут издеваться. Или ломают 
вещи. Или дерутся.

 



8 9У Исаака расстройства поведения. Что ему делать? У Исаака расстройства поведения. Что ему делать?

Расстройства поведения бывают у детей во всем мире 

В каждой школе есть дети с расстройством поведения. 

Иногда ребенок рождается с этим расстройством. Иногда 
расстройство поведения может появиться после трагического 
происшествия, например, в семье или в стране, где живет 
ребенок. Проблемы могут усугубляться, если дома не всё в 
порядке. Или если у ребенка нет друзей.   
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Исаак получает помощь

Исааку трудно справляться с расстройством поведения. 

Псхиатр помогает ему. Психиатр объясняет, что Исаак 
может сделать, когда злится. И как он может решить свои 
затруднения. Как можно заводить друзей. 

Родители и учитель Исаака также получают помощь. 
Теперь они знают, как помочь Исааку.     
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Исааку уже лучше

Благодаря профессиональной помощи Исааку стало лучше. 

Он все еще часто злится, но теперь он знает, что с этим делать.  
И он научился справляться с проблемами. 

Теперь у Исаака есть друзья.  
 



Tekst: Nienke Bekkema, Sara El Abbassi, Irma Hein, Anna de Haan en Marjolijn van Leeuwen

Illustraties: Monica Hajek

Klankbordgroep: Marzouka Boulaghbage, Meron Tewelde, Iyad Abdullah, Ouardia Sojah 

en Gülsen Baygül.

M.m.v.: Karin Egelmeer, communicatieadviseur Pharos.

Onmisbare steun: De jongeren die ons hielpen deze beeldverhalen te testen.

 

© Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie, Pharos en Levvel, 2023. 

Animaties van deze uitgave in het Nederlands, Pools, Tigrinya, Arabisch, Turks, Oekraïens en Russisch 

vind je op de websites van het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en Pharos.

De beeldverhalen en animaties zijn mogelijk gemaakt door Stichting Kinderpostzegels, Stichting  

Steunfonds Pro Juventute en Dr. C.J. Vaillantfonds.

https://www.kenniscentrum-kjp.nl/beeldverhalen/
https://www.pharos.nl/kennisbank/sama-heeft-iets-ergs-meegemaakt-en-heeft-daar-last-van-wat-kan-ze-doen/

