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Behandelbeleid bij vrouwelijke
adolescenten gegijzeld door chronische
suicidaliteit

M. van de Koppel, S.Y.M. Mérelle, Y.A.). Stikkelbroek, P.T. van der Heijden, ). Spijker,
A. Popma, D.H.M. Creemers

Achtergrond

Methode
Resultaten

Conclusie

Vanuit een psychologische autopsiestudie (Mérelle e.a. 2020) komt een subgroep naar voren van vrouwelijke ado-
lescenten met chronisch suicidaal gedrag en ernstige internaliserende problematiek.

Het beschrijven van kenmerken van het suicidale proces van deze subgroep en de ondervonden uitdagingen in de
hulpverlening.

Een casusbeschrijving en literatuuronderzoek.

De persisterende suicidale dreiging en de daaropvolgende wanhoop van patiént en ouders dwingen de hulpverle-
ners in een impasse: het waarborgen van veiligheid wordt de primaire behandelfocus, waardoor de behandeling
van onderliggende problematiek naar de achtergrond raakt. Op basis van ervaringskennis doen we aanbevelingen
waaronder het streven naar autonomiebevorderend beleid, het behandelen van suicidaliteit als een transdiagnos-
tisch fenomeen, een multidisciplinair zorgnetwerk creéren en chronische suicidaliteit verdraagbaar maken voor
hulpverleners.

We doen een eerste voarstel met praktische aanbevelingen in de zoektocht naar optimalere hulpverlening voar
chronisch suicidale adolescenten.
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Suicidaliteit bij jongeren

Signaleren, aan-
pakken en daarmee
erger voorkomen

Suicide is op dit moment de meest voorkomende doodsoorzaak | poor Saskia

Mérelle, Sanne

onder jongeren. Wat zijn de belangrijkste risicofactoren daarbij? Rasing, Diana

De auteurs brachten het in kaart aan de hand van een ‘psycho-

van Bergen &
Daan Cresmers

sociale autopsie’: een onderzoek waarvoor ze ouders, vrienden,

leerkrachten en hulpverleners van de overleden jongeren inter-

viewden. Hieronder een samenvatting van hun bevindingen.

Suicide is doodscorzaak nummer één onder
tien- tot twintigjarigen. Aan het begin van
deze eeuw was 9 pracent van de sterf-
gevallen onder jongeren het gevolg van
zelfidoding; inmiddels is dit gestegen wt
22 procent (Traag, Hoogenboezem, 2021)
Dit heeft enerzijds te maken met een daling van het aantal

jangeren 2o vroeg mogelik te signaleren, aan te pakken en
daarmee erger te voorkamen.

Psychosociale autopsie

Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat er bij sulcidale
processen sprake is van een interactie tussen aanleg, ontwik-
kelingsfactoren en siressoren. Kenmerkend voor suicide is de
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1. Hoeveel jongeren in Nederland denken wel eens aan zelfdoding?

a. 7% van de Nederlandse jeugd.
b. 15% van de Nederlandse jeugd.

c. 21% van de Nederlandse jeugd.
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2. Intro vraag

" Een leerling zegt ‘ik slaap slecht, kan me niet goed concentreren en
school gaat ook niet echt goed.” ‘ledereen is bezig met dat stomme
TikTok en met zichzelf ‘Mijn ouders vragen wel eens hoe het gaat,

maar die luisteren eigenlijk niet en ze snappen er sowieso al helemaal
niks van’.

" Een docent zegt ‘Maar fijn dat je ouders bezorgd zijn, toch?’

113



2. Wat vind je van deze reactie van docent?

a. Goed, docent laat zien dat ze luistert en jongere serieus neemt.

b. Niet goed, docent kan beter doorvragen op slaapproblemen en hoe dat op
te lossen.

c. Niet goed, docent gaat op zoek naar iets positiefs en gaat niet in op hoe
jongere zich voelt.
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3. Intro vraag

" Hoe kun je het beste reageren als een jongere zegt ‘Nee ik wil geen
hulp voor mijn suicidale gedachten. Ik los het zelf wel op. Ik wil ook
niet dat mijn ouders dit weten!".

113



. Hoe kun je het beste reageren als docent?

Zeggen dat de jongere dan wel moet beloven zelf naar de

huisarts te gaan.
Zeggen dat jij de ouders gaat inlichten en samen wil
overleggen over de manier waarop.

Zeggen dat jij alleen de ouders gaat inlichten als de jongere
het goed vindt.

113



Jeugd (tot 20 jaar)

Overledenen; zelfdoding (inwoners), diverse Kenmerken

Onderwerp: Relatieve aantallen

Leeftijd:

Totaal zelfdoding
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per 100 000 van gem. bev
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= bij jongeren: ‘Heeft ook te maken -
met herhaald sluiten scholen’ Onderzoek: 15 procent meer

In 2021 hebben meer dan 300 jongeren onder de 30 jaar

suicide gepleegd. Dat is zo'n 15 procent meer dan in de jaren S U I CIdeS 0 nde r j 0 n gVO |Wasse n en
daarvoor. Vooral in de ‘lockdownmaanden’ januari, februari en december

was een hoger aantal zelfdodingen te zien. tOt 30 jaar
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CANS - Oktober Cumulatieve incidentie ten opzichte van eerdere jaren

2022
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Suicidale gedachten

Suicidegedachten 2021

Suicidegedachten 2021 =
GGGGGG -regio, middelbare scholieren (klas 2 en klas 4) Per gemeente, middelbare scholieren s2enklas4d)

Percentage

17,9-19,8
| 19.8-21,6
B 216-229
Il 22,9-25,1

« 21% Nederland, afgelopen jaar (2021, jeugdmonitor, 13-16 r)
» 18-25% per GGD-regio, 12-33% per gemeente

1 op de 6 jongeren (sept 2022, panel RIVM, 12-25 jr)
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Miron et al., JAMA 2019: Bould et al., Lancet 2019
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Risicofactoren

A

Psychische problemen
Gespannen thuissituaties
Jeugdtrauma

Prestatiedruk of sociale druk
LHBTIQ

Sociale media imitatie effecten

1 op de 5 jongeren heeft wel
ens aan suicide gedacht

https://vraagmaar.113.nl/online-training
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https://vraagmaar.113.nl/online-training

Oorzaken depressie en suicidaliteit

e Eris niet één oorzaak voor het ontstaan van depressie en

suicidaliteit!

o Interactie tugsep risicofactoren\

Psychologische factoren

- Temperament
- Coping

— Cognitieve stijl
— Perfectionisme

J

-

Biologische factoren

Genetische
kwetsbaarheid
(depressie bij
ouders)

Fysieke gezondheid
Slaapkwaliteit

J

-

Sociale factoren

Opvoedingsstijl:
warmte, controle,
steun
Eenzaamheid
Gezins-
/familiesituatie
Scheiding
Armoede
Schoolklimaat

J

-

Life events / stress

- Traumatische
gebeurtenissen
(trauma, misbruik)

— Pesten

— Suicide of suicidaal
gedrag in omgeving

~

J

Bronnen: Carr, 2006; Garber et al., 2006; Garber et al., 2012; Thapar et al., 2012; Cairs et al., 2014, Yap et al., 2014;
Kassis et al., 2017; Bernaras et al., 2019; Carballo et al., 2019; De Jonge-Heesen et al., 2020; Rasing et al., 2020;



Depressie neemt toe tijdens de adolescentie

12,0%

11,4%

12 13 14 LGEftijd 15 16 17

Bron: Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2011



Consequenties: het domino effect

* Sociale problemen » Juridische problemen

» Gezinsproblemen Lichamelijke klachten

* Schoolproblemen; prestaties, Drugs en alcohol misbruik
schooluitval en spijbelen Psychische problemen

« Agressie problemen « Suicidaliteit
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Beperkt effect met
behandeling

* Depressieve jongeren zijn lastig
te signaleren (Thapar et al., 2012)

* Jongeren zoeken weinig en pas
laat hulp (Stikkelbroek, 2016)

Behandelingen hebben beperkt
effect (Weisz et al., 2006)

\y’f’! ﬁ}:& World Health “Depression is the leading
NS 9 Organization cause of disability worldwide

and is a major contributor to
the overall global burden of
disease.”




Symptoom
vrij

Verhoogde
symptomen

Stoornis

Universele
preventie

Selectieve
preventie

Geindiceerde
preventie

Verloop van depressie

Terugval
preventie

Behandeling

Acute episode

Onderhouds-
therapie

Remissie

Bron: Smit, 2007





https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/video/video/5362184/zo-wordt-depressie-sneller-gesignaleerd-op-scholen
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/video/video/5362184/zo-wordt-depressie-sneller-gesignaleerd-op-scholen

Doelstellingen STORM

« Jongeren met depressieve symptomen en suicidale gedachten worden eerder herkend.

« STORM draagt bij aan de mentale gezondheid; jongeren zijn veerkrachtiger en weerbaarder.
« Jongeren laten na het STORM programma minder depressieve klachten zien.

« Jongeren die zorg nodig hebben komen eerder terecht op een voor hen passende plek.

Geindiceerde preventie
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Universele preventie | Gatekeeperstrainingen Vroegsignalering doo



Collaborative Care model

Jongeren staan centraal in onderwijs, jeugd-
hulpverlening en ouders

Onderwijs —p QOuders

Vijf uitgangspunten X
* Interprofessionele communicatie zorg en onderwijs o
: L dh &

 Alle interventies zijn evidence-based PN 5

. . . .. Jeugdhulp- 3
* Eris bovenregionale financiering GGD  +——>  verlening 3

. . .. en GGZ &

* Professionalering van de onderwijs- en zorgpartners S

op het gebied van depressie en suicidaliteit, en
gespreksvaardigheden

 Wetenschappelijk onderzoek om de effecten te
vergroten en het programma verder te ontwikkelen
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O Gesprek met ""'
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. verpleegkundige Acute doorverwijzing

passende zorg
Rekenvoorbeeld middelbare 1 O 0/0 scoort hoog op
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Alle leerlingen van een “STORM-school” 0/
worden gescreend door de GGD op depressieve 5
symptomen en suicidale gedachten. Onderzoek
laat de volgende resultaten van deze screening
zien.




Uitkomsten RCT

Jonge-Heesen et al. BMC Medicine (2020) 18:188

hitps://dol.org/10.1186/512916-020-01656-0 BMC MedICI ne

Randomized control trial testing the
effectiveness of implemented depression
prevention in high-risk adolescents

Karlijn W. J. de Jonge-Heesen'#", Sanne P. A. Rasing'?, Ad A. Vermulst', Ron H. J. Scholte®?,
18 Kim M. van Ettekoven'?, Rutger C. M. E. Engels® and Daan H. M. Creemers'”®

Check for
tos

Abstract

16

Background: Adolescent depression is a global mental health concern. Identification and effective prevention in an
early stage are ary. The present randomized, controlled trial aimed to examine the effectiveness of Cognitive
Behavioral Therapy (CBT)-bas ion in adolescents with elevated depressive symptoms. This
prevention approach is implem d in school communities, which allows to examine effects under real-life
circumstances.

epression pr
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12 p <.001

?frqntiers ORIGINAL RESEARCH

in Psychiatry

10

Secondary Outcomes of
Implemented Depression Prevention
6 in Adolescents: A Randomized

Controlled Trial

4 Karlijn W. J. de Jonge-Heesen "*, Sanne P. A. Rasing'’, Ad A. Vermulst',
Ron H. J. Scholte*, Kim M. van Ettekoven '?, Rutger C. M. E. Engels? and
Daan H. M. Creemers "’
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OPEN ACCESS

Voormeting  Nameting 6 mnd follow-up 12 mnd follow-up 24 mnd follow-up

Editod by:
ha. Our most recent RCT provides evidence that indicated depression prevention is

effective in reducing depressive symptoms in adolescents when implemented in the
school community. In the present study we further test the potential effects of this
prevention approach on symptoms related to depression: anxiety, suicidality, somatic

amntomea  and naerfactinniem Wa rondiinted exnlnratons analveas in 130 annlesrents

——Op Volle Kracht  ==--Psycho-educatie



STORM in Landelijk Agenda Suicidepreventie 11 3
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 STORM vanuit de regio Oost-Brabant naar
andere regio’s te verspreiden

A
e |n 2021-2025 wordt STORM in acht 4

nieuwe regio’s geimplementeerd

Aanvullende innovaties; 7 \ z |
- Voor wie werkt STORM wel en wie niet? Profielen? A~ \\ ' /
- STORM voor VSO en PRO onderwijs O | A

Modelgetrouwheid en effectiviteit
Wat is een succesvolle implementatiestrategie?



Dank voor luisteren! Onderzoekers
www.stormaanpak.nl

Daan Creemers  Sanne Rasing Jan Spijker Arne Popma Femke van Saskia Mérelle  Leonie van
Nassau Vuuren
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http://www.stormaanpak.nl/

Leidraad suicidepreventie
voor professionals in het 13 S
je ugd d 0 m e i n Hoe kunnen we met alle organisaties in het jeugddomein samen optrekken om het

aantal suicides te verminderen? Samen Minder Suicide heeft de Leidraad
suicidepreventie voor professionals in het jeugddomein ontwikkeld. ...5ee more

See translation

Ruthie Werner, klinisch psycholoog
en kwartiermaker jeugd

* Directe handvatten om je
bekwaamheid te vergroten.

* Instructievideo’s en trainingen
helpen daarbij.

www.113.nl/voor-
professionals/suicidepreventie-
sector/jeugddomein

Nu beschikbaar: Leidraad suicidepreventie bij jongeren, een netwerkbrede
nerkwijze - Samen Minder Suicide

113
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Beleid onderwijs: preventie
en postventie

Evelien van Goor, kwartiermaker
onderwijs

Na een

* Stappenplan scholieren en studenten

zelfdoding
* Signaleringskaart L
. . b -

* Actieplannen na een (poging tot) S

(MBO)

zelfdoding

www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-
sector/suicidepreventie-het-onderwijs

Samen i
1 1 3 zelfmoord @ Samen. .l Trimbos
preventie Sulcide instituut
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