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Piek suïcides onder tieners in 2017





1. Hoeveel jongeren in Nederland denken wel eens aan zelfdoding?

a. 7% van de Nederlandse jeugd.

b. 15% van de Nederlandse jeugd.

c. 21% van de Nederlandse jeugd.



2. Intro vraag

▪ Een leerling zegt ‘ik slaap slecht, kan me niet goed concentreren en 

school gaat ook niet echt goed.’ ‘Iedereen is bezig met dat stomme 

TikTok en met zichzelf.’ ‘Mijn ouders vragen wel eens  hoe het gaat, 

maar die luisteren eigenlijk niet en ze snappen er sowieso al helemaal 

niks van’. 

▪ Een docent zegt ‘Maar fijn dat je ouders bezorgd zijn, toch?’



2. Wat vind je van deze reactie van docent? 

a. Goed, docent laat zien dat ze luistert en jongere serieus neemt.
b. Niet goed, docent kan beter doorvragen op slaapproblemen en hoe dat op  

te lossen.
c. Niet goed, docent gaat op zoek naar iets positiefs en gaat niet in op hoe   

jongere zich voelt.



3. Intro vraag

▪ Hoe kun je het beste reageren als een jongere zegt ‘Nee ik wil geen 

hulp voor mijn suïcidale gedachten. Ik los het zelf wel op. Ik wil ook 

niet dat mijn ouders dit weten!’. 



3. Hoe kun je het beste reageren als docent?

a. Zeggen dat de jongere dan wel moet beloven zelf naar de 

huisarts te gaan.

b. Zeggen dat jij de ouders gaat inlichten en samen wil 

overleggen over de manier waarop.

c. Zeggen dat jij alleen de ouders gaat inlichten als de jongere 
het goed vindt.



Jeugd (tot 20 jaar)

* CBS Statline





CANS

Stijging houdt aan in 2022 (bijv. in oktober 43 suïcides 10-29 jaar)



Suïcidale gedachten

• 21% Nederland, afgelopen jaar (2021, jeugdmonitor, 13-16 jr)

• 18-25% per GGD-regio, 12-33% per gemeente

• 1 op de 6 jongeren (sept 2022, panel RIVM, 12-25 jr)



• Financiële crisis?

• Sociale media?

• Cyberpesten?

• Toenemende prestatiedruk?

• Netflix series 13 Reasons Why?

Miron et al., JAMA 2019; Bould et al., Lancet 2019



Risicofactoren 

1. Psychische problemen

2. Gespannen thuissituaties

3. Jeugdtrauma

4. Prestatiedruk of sociale druk

5. LHBTIQ

6. Sociale media imitatie effecten

https://vraagmaar.113.nl/online-training

https://vraagmaar.113.nl/online-training


Oorzaken depressie en suïcidaliteit

• Er is niet één oorzaak voor het ontstaan van depressie en 
suïcidaliteit!

• Interactie tussen risicofactoren
Psychologische factoren

− Temperament
− Coping
− Cognitieve stijl
− Perfectionisme

Biologische factoren

− Genetische 
kwetsbaarheid 
(depressie bij 
ouders)

− Fysieke gezondheid
− Slaapkwaliteit

Sociale factoren

− Opvoedingsstijl: 
warmte, controle, 
steun

− Eenzaamheid
− Gezins-

/familiesituatie
− Scheiding
− Armoede
− Schoolklimaat

Life events / stress

− Traumatische 
gebeurtenissen 
(trauma, misbruik)

− Pesten
− Suïcide of suïcidaal 

gedrag in omgeving

Bronnen: Carr, 2006; Garber et al., 2006; Garber et al., 2012; Thapar et al., 2012; Cairs et al., 2014; Yap et al., 2014; 
Kassis et al., 2017; Bernaras et al., 2019; Carballo et al., 2019; De Jonge-Heesen et al., 2020; Rasing et al., 2020; 
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Depressie neemt toe tijdens de adolescentie

Bron: Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2011



Consequenties: het domino effect

• Sociale problemen
• Gezinsproblemen
• Schoolproblemen; prestaties, 

schooluitval en spijbelen
• Agressie problemen

• Juridische problemen
• Lichamelijke klachten
• Drugs en alcohol misbruik 
• Psychische problemen
• Suïcidaliteit 





Symptoom
vrij

Verhoogde 
symptomen

Stoornis 

Verloop van depressie 

Acute episode

Remissie

Universele 
preventie

Geïndiceerde 
preventie

Behandeling

Selectieve 
preventie

Terugval 
preventie

Onderhouds-
therapie

Bron: Smit, 2007



Zo wordt depressie sneller gesignaleerd op scholen | RTL 

Nieuws

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/video/video/5362184/zo-wordt-depressie-sneller-gesignaleerd-op-scholen
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/video/video/5362184/zo-wordt-depressie-sneller-gesignaleerd-op-scholen


Doelstellingen STORM

• Jongeren met depressieve symptomen en suïcidale gedachten worden eerder herkend.
• STORM draagt bij aan de mentale gezondheid; jongeren zijn veerkrachtiger en weerbaarder.
• Jongeren laten na het STORM programma minder depressieve klachten zien.
• Jongeren die zorg nodig hebben komen eerder terecht op een voor hen passende plek.

Universele preventie Gatekeeperstrainingen Vroegsignalering door GGD Geïndiceerde preventie



Jongeren staan centraal in onderwijs, jeugd-
hulpverlening en ouders 

Vijf uitgangspunten

• Interprofessionele communicatie zorg en onderwijs

• Alle interventies zijn evidence-based

• Er is bovenregionale financiering

• Professionalering van de onderwijs- en zorgpartners 
op het gebied van depressie en suïcidaliteit, en 
gespreksvaardigheden

• Wetenschappelijk onderzoek om de effecten te 
vergroten en het programma verder te ontwikkelen

Collaborative Care model
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STORM in Landelijk Agenda Suïcidepreventie

• STORM vanuit de regio Oost-Brabant naar 
andere regio’s te verspreiden

• In 2021-2025 wordt STORM in acht 
nieuwe regio’s geïmplementeerd

Aanvullende innovaties;
- Voor wie werkt STORM wel en wie niet? Profielen?
- STORM voor VSO en PRO onderwijs
- Modelgetrouwheid en effectiviteit
- Wat is een succesvolle implementatiestrategie?



Dank voor luisteren! Onderzoekers 
www.stormaanpak.nl

Daan Creemers Sanne Rasing Jan Spijker Arne Popma Femke van 
Nassau

Saskia Mérelle Leonie van 
Vuuren

Kristel Jenniskens Sophie Blom

http://www.stormaanpak.nl/


Leidraad suïcidepreventie 
voor professionals in het 
jeugddomein

Ruthie Werner, klinisch psycholoog 
en kwartiermaker jeugd

• Directe handvatten om je 
bekwaamheid te vergroten. 

• Instructievideo’s en trainingen 
helpen daarbij. 

www.113.nl/voor-
professionals/suicidepreventie-
sector/jeugddomein

http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein
http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein
http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/jeugddomein


Beleid onderwijs: preventie 
en postventie

Evelien van Goor, kwartiermaker 
onderwijs

• Stappenplan scholieren en studenten

• Signaleringskaart

• Actieplannen na een (poging tot) 
zelfdoding

www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-
sector/suicidepreventie-het-onderwijs

http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/suicidepreventie-het-onderwijs
http://www.113.nl/voor-professionals/suicidepreventie-sector/suicidepreventie-het-onderwijs
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