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BRAM GRANDIEK HOOPT DAT MET ZIJN MENING EN ERVARING_
‘De situatie voor alle kinderen beter wordt’

Advies van het VN-Kinderrechtencomité in begrijpelijke taal

Eén keer in de vijf jaar legt de Nederlandse regering uit hoe het staat met de kinderrechten in ons land. Het
VN-Kinderrechtencomité geeft hierop een reactie in de vorm van een rapport. Een groep jongeren zorgde er
vervolgens voor dat deze reactie in voor hen begrijpelijke taal werd geschreven. Bram Grandiek (13) is een
van deze ‘vertalers’ Op 11-10-'22 nam staatssecretaris Maarten van Ooijen (VWS) dit boek in ontvangst.

Bram

Toen ik sommige las, dacht ik wel: waarom is dit niet vanzelfsprekend? Bijvoorbeeld 1 van de aanbevelingen
ging over uithuisplaatsing en hoe slecht dit soms geregeld is, waardoor het kind dat vithuisgeplaatst wordt
met een trauma achterblijft en dit misschien wel de rest van zijn/haar leven bij zich draagt. Dus hoop ik dat

met dit soort aanbevelingen ook uiteindelijk echt inhoudelijk iets gaat veranderen

Bram

Ik wil zelf al vanaf dat ik nog heel jong was kinderarts worden, want dit lijkt mij een heel interessant
vakgebied, dus de interesse voor zorg van kinderen heb ik al heel lang, maar ook ben ik een persoon die
graag mijn mening uit over vele onderwerpen die mij bezighouden en die ik interessant vind.

En hoop ik ook dat door mijn meningen en ervaringen te uiten
de situatie verbeterd kan worden voor alle kinderen

Bram

Zodat alle kinderen, als ze willen, weten waar ze recht op hebben, want het is belangrijk dat
bij onderwerpen die kinderen aangaan, er niet over maar met kinderen gepraat wordt
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Dit is zeker een van de belangrijke onderwerpen dat kinderen mee kunnen/moeten doen
aan de gesprekken in bijvoorbeeld de zorg

Bram

Nou de mensen van het Kinderrechtencollectief hadden al een eerste poging gedaan om het
begrijpelijk te maken en dat lieten ze aan ons zien en vervolgens mochten wij onze op- en
aanmerkingen delen en dit zo aanpassen. We zijn er meerdere maanden mee bezig geweest.
En hebben deze toen het klaar was overhandigd

Wij gingen met een grote groep naar Den Haag en kregen eerst een rondleiding door de Tweede Kamer en
na deze rondleiding gingen wij naar het ministerie van vws om met staatssecretaris Maarten van Ooijen te
praten. Eerst een introductie, daarna een korte quiz, en toen een interview met de staatssecretaris. Daarna
kwam het hoofdonderwerp: de kletspot, dit onderdeel mocht ik begeleiden. Hierin gingen wij met de
staatssecretaris in gesprek over een aantal van de belangrijkste onderwerpen van de aanbevelingen, zoals
armoede onder kinderen, passend onderwijs en mentaal welzijn. Na dit gesprek kwam de overhandiging van
het kinderrechtencomité en het Unicef jongeren advies. Toen was deze superleuke en leerzame

dag afgelopen.

Bram

Ik heb nog meer geleerd over hoe ik mijn mening op een goede manier kan delen en onderbouwen, maar ook
heb ik geleerd om een gesprek te begeleiden, want dit had ik nog nooit gedaan. Het grootste probleem was
dat we maar een beperkte tijd hadden per vraagstuk, dus moest ik echt streng zijn op de tijd en dus soms
mensen moest vertellen dat de tijd op was en dat ze dus moesten ophouden met praten

Ik zit nog steeds in de Landelijke Kinder Adviesraad en heb hier dus regelmatig een vergadering van.
Verder ben ik vooral veel bezig met mijn sport (judo).
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* HIJ/HEM -« 25 jaar

ERVARINGSDESKUNDIGE._
Noah van der Zande

‘JE MOET ER GEWOON VOOR IEMAND ZIJN'

Dit is Noah een ras-Amsterdammer. Hondenvriend.
Ondernemend, open, kwetsbaar, zowel nieuwsgierig
als ‘vluchtgevaarlijk’ oftewel vermijdend. Wordt snel
getriggerd, maar is nu vastbesloten om te LEVEN

en daarom hulpbehoevend: wanneer start nu die
nieuwe behandeling? Hij heeft namelijk een missie als
ervaringsdeskundige: “Hoe mooi zou het zijn als er in
de geestelijke gezondheidszorg meer aandacht komt
voor de mens in plaats van voor diagnoses en regels?
Als we professionele afstand inwisselen voor
professionele nabijheid?”

En vergeet ook zijn tweede missie niet:
ervaringsdeskundigheid laagdrempeliger maken.
“Ook mbo’ers of mensen die een training tot
ervaringsdeskundige hebben gedaan, kunnen goede
ondersteuners zijn.”

Zelf is Noah geen vervolgopleiding gaan doen na zijn
middelbare school, door psychische problemen.

‘STEEDS KRIJG IK TERUG
DAT MIJN INBRENG
WAARDEVOL IS.

DIT GEEFT ZO’N

BOOST AAN MIJN
ZELFVERTROUWEN’

24

De korte versie: "Ik heb 13 jaar in een schijtshow
geleefd, waarin ik van diagnose naar diagnose ging,
van behandeling naar behandeling en van kliniek
naar kliniek.” Waarvoor? Autisme, dwang, depressie,
dysforie en ook verslaving. Op 19 september 2022
keerde hij terug van een klinische behandeling vit
Spanje met als doel de behandeling in Nederland
voort te zetten. Hij stuitte helaas op wachtlijsten. Maar
daar, op het vliegveld, twee dagen verwijderd van een
familievakantie, nam hij zich heilig voor: ik kies nu voor
het leven. En hij beloofde zichzelf om tot de vakantie
geen middelen te gebruiken. En daarna: om in de
vakantie niets te gebruiken. En vervolgens om tot zijn
behandeling niets te gebruiken. In die fase zit hij nog
steeds. Een echte startdatum zou hem meer houvast
bieden, maar die kan de behandelaar helaas niet
geven. In januari hoopt hij met de mbo-opleiding tot
ervaringsdeskundige te beginnen.




EXPERIENCED EXPERT

Stilgezeten heeft hij de afgelopen jaren bepaald niet.

In 2019 volgde hij de 12-weekse training tot ervarings-
deskundige bij ExpEx en sindsdien zet hij zich in als adviseur
voor instellingen en overheden. Zo werkt hij op dit moment
als ambassadeur van Levvel in Amsterdam. Samen met
andere jongeren geeft hij vanuit die rol hulpverleners
feedback over oude en nieuwe projecten voor jongeren die
een verschil kunnen maken. Daarnaast werkt hij met jongeren
op een kleinschalige woongroep en onderzoekt hij mede
projecten in de jeugdzorg.

Recent mocht hij advies geven aan hulpverleners tijdens

de nascholingscursus Autismespectrumstoornissen:
diagnostiek en behandeling. Een vraag aan hem luidde:
“Welk advies heb je voor ons?” Zijn antwoord: “Vermijd de
vraag: hoe gaat het met je? Daar kan ik namelijk helemaal
niets mee.” Als feedback kreeg hij dat zijn ervaringsverhaal
een eye-opener was. “Mijn verhaal liet zien dat het een valkuil
is om alles onder het kopje autisme te willen stoppen. Soms
komt je ‘anders-zijn’ door andere dingen. Ik heb van jongs
af aan gevoeld dat ik in een verkeerd lichaam ben geboren.
Maar door alles op te hangen aan mijn autisme, vond ik niet
alle taal voor mijn anders zijn’

Zijn bijdrage als ervaringsdeskundige hoeft niet veel om het
lijf te hebben: “Soms doe ik een spelletje met een jongere.

Je moet er gewoon voor iemand zijn. De jongeren weten dat
ik niet snel iets raar vind, en dat mijn leven ook niet perfect

is. Dit maakt het voor hen makkelijker én fijn om iets met

mij te delen. Met een hulpverlener ontstaat er een andere
dynamiek. Als cliént voel je vooraf al spanning, want ‘ik moet
dit en dat vertellen in de 45 minuten die hij/zij voor mij heeft””

EEN BOOST AAN ZELFVERTROUWEN EN ENERGIE

het hoeft dus helemaal niet zo moeilijk: er zijn, samen iets
doen, luisteren naar de ander. Verder moet je natuurlijk weten
waar je eigen valkuilen en triggers liggen. Daarom vindt hij:
“Maak de inzet van ervaringsdeskundigen laagdrempeliger.
Vaak wordt er bij stages of betaalde functies gevraagd om
minimaal een hbo-opleiding. Hoe mooi zou het zijn als ook
mbo’ers hiervoor in aanmerking komen? En dat hierdoor
meteen de personeelstekorten in de zorg kleiner worden?
Want ook als mbo’er kun je een waardevolle bijdrage
leveren.” Wat zijn werk als ervaringsdeskundige hem geeft?
“Zelfvertrouwen. Steeds krijg ik terug dat mijn inbreng
waardevol is. Dit geeft zo’n boost aan mijn zelfvertrouwen,
waar ik vervolgens weer heel veel energie van krijg. De
opdrachten vliegen me nu om de oren, en ik neem ze graag
aan, omdat het ook een manier van coping voor mij is.

Het voorkomt dat ik terugval.”

SHOUT OUT

“Ik wil nog een shout out doen naar Mannus die me
enorm veel kansen geeft en in mij gelooft als ervarings-
deskundige. Dit betekent heel veel voor mij.”

REFLECTIE JONGERENREDACTIE

Wat mooi en puur wat Noah vertelt.

Hij kiest voor het leven, helpt jongeren
en zet zijn ervaringen hiervoor in. Dat hij

zelfvertrouwen krijgt van zijn werk als
ervaringsdeskundige, geeft aan hoeveel
passie hij heeft voor wat hij nu doet. Hij
ziet zichzelf groeien en dat voel je door
zijn verhaal heen.




LAAT JE INSPIREREN._
Lees, kijk en luister verder

LISTEN UP MAGAZINE MAGAZINE SAMEN:
by Communicatie NJR - Flipsnack hoe werken we samen met kinderen, jongeren
www.flipsnack.com/listenupmagazine en (pleeg)ouders | Levvel
/listenupmagazine.html www.levvel.nl/nieuws/magazine-samen-hoe-werken-we-sa-

men-met-kinderen-jongeren-en-pleegouders

#PRAATMETMIJ DESIGN THINKING EN JONGERENPARTICIPATIE:

www.savethechildren.nl/praatmetmij Lessons Learned - YoungXperts
https://www.youngxperts.nl/2022/09/27/design-thinking-en-jongerenparticipatie
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Als je écht naar
jongeren luistert,
dan kun je
samenwerken aan
een oplossing.
& Als jongerenbegeleider en
N vrijwilliger helpt Tyrell jongeren

et -Kinddoe- die het moeilijk hebben.

ADVIES VAN HET JONGEREN OVER HET BELANG
/ VN KINDERRECHTENCOMITE VAN JEUGDPARTICIPATIE
/ www.kinderrechten.nl/assets/2022/09/Advies-van-het-VN-Kinder- Nederlands Jeugdinstitu ut
/ rechtencomite_webversie.pdf

https://www.nji.nl/ervaringskennis/jongeren-over-
het-belang-van-jeugdparticipatie
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SPEAKING FROM EXPERIENCE: DE BIG 5 VOOR EEN STEVIGE BASIS

video's over ervaringskennis in de jeugd-ggz Stichting ExpEx
Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie https://www.expex.nl/de-big5-voor-een-stevige-basis/

kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/speaking-from-experience-ervaringskennis
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TABOEGBEELD | PODCAST OP SPOTIFY DE JEUGDDAG SESSIE | 7 NOVEMBER

open.spotify.com/show/3ZLtuttxo21kne7évIrpLS https://youtu.be/MtOf5Yth29w

Littekens in bloei
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NICKY WERKT ALS TATOEAGES GETEKEND
ERVARINGSDESKUNDIGE IN DE GGZ DOOR HET LEVEN
npo3fm.nl/nieuws/human/3a1955e6-6d80-4edé-b5e2-be564d-
1baé00/nicky-31-is-ervaringsdeskundige-in-de-ggz
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getekenddoorhetleven.nl



ORGANISATIES.

die actief jongeren betrekken
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EXPERIENCED EXPERTS

Experienced Experts (ExpEXx) zijn getraind De plek voor en door jongeren met een chronische LOC is een netwerk van mensen die

om hun ervaringskennis deskundig in te aandoening of beperking. JongPIT heeft als doel betrokken zijn bij de zorg. LOC ondersteunt

zetten. Wij werken graag gelijkwaardig ervoor te zorgen dat jongeren volwaardig mee circa 1.000 cliéntenraden, die 600.000
samen voor een betere jeugdzorg. kunnen doen in een inclusieve maatschappij. mensen vertegenwoordigen.

Young
'3 Generation \O/
STICHTING
— Youthcare c;’ n , r ALEXANDER

MIND Young is het Generation YouthCare is een NJR is de springplank van de Stichting Alexander is een
platform over je MIND netwerk voor en door jongeren met nieuwe generatie. We jagen aan. landelijke organisatie
voor en door jongeren. ervaring in de jeugdzorg. Willen iets betekenen voor de wereld. voor jeugdparticipatie en

Klein beginnen en groots worden. participatief jeugdonderzoek.
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YiP is een internationale NGO die kinderen en JONG doet mee! is het platform In de JongerenGarage werken jonge
jongeren in conflict met de wet helpt positief van jongerenraden en jongeren die mensen aan de toekomst van de
bij te dragen aan de samenleving, door middel ervaring hebben in de jeugdhulp Jeugdhulp. We draaien de Garage-manier
van creatieve en sportieve programma’s voor vit Haaglanden. van werken om, en zetten jongeren écht in
persoonlijke ontwikkeling in gevangenschap en de lead van het ontwerpproces.
erna.

JONG hS DE 3E KAMER

JONGERENPANEL
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SAMAH

ongewoon gewoon

JongWijs is een netwerk van Het platform voor jongerenraden SAMAH heeft als doel participatie Jongeren uit het hele
jongeren tussen 14 en 25 uit de jeugdhulp, dat als doel van (voormalige) alleenstaande land die allemaal hebben
jaar oud met ervaring in een heeft met hun stem de jeugdhulp minderjarige asielzoekers in de leeftijd ervaren hoe het is om dak-

pleeggezin of gezinshuis. in Nederland te verbeteren. van 12-25 jaar te bevorderen en hun of thuisloos te zijn.
positie in Nederland te verbeteren.
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waar je terecht kun
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We nemen in ons werk de verantwoordelijkheid van de cliénten niet over. Met GeestKracht werkt FNO aan een samenleving
We streven steeds naar maximale regie voor de jeugdigen, waarin elke jongvolwassene zichzelf kan zijn en
de gezinnen en hun netwerk. De stem van onze cliénten is belangrijk, krachtig kan (blijven) meedoen. GeestKracht is er
omdat zij als geen ander weten waar het om draait bij de hulpverlening. voor én door jongvolwassenen.

samen voor kind en gezin utw Nederlands

Jeugdinstituut

Je bent van harte welkom als Krijg je zorg van Pluryn? Dan kun Het NJi is het landelijke kenniscentrum dat
het opgroeien of opvoeden (te) je jouw mening geven over die kennis over opgroeien verzamelt, verrijkt,
ingewikkeld wordt. Met onze jeugdhulp, zorg. Je kunt ook meepraten over duidt, deelt, onder de aandacht brengt en
opvoedondersteuning en speciaal besluiten. We noemen dat helpt toe te passen. Met als doel bij te dragen
onderwijs helpen we je graag verder. mede-zeggenschap. aan een kansrijke jeugd voor ieder kind.
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kenniscentrum
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Specialisten voor jeugd en gezin

Het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie zet zich in voor de Binnen Levvel zijn kinderen, jongeren en (pleeg)ouders altijd
beste jeugdhulp aan kinderen en jongeren met ernstige psychische welkom om hun ervaring te delen en samen te werken.
problemen. De experts van het Kenniscentrum zijn behandelaars, We doen ons best om voor iedereen een vorm te vinden die bij
onderzoekers, ouders en kinderen. Samen bundelen en vertalen zij hen past, en om wat zij met ons delen te gebruiken om onze
betrouwbare kennis over de kinder- en jeugdpsychiatrie en maken zorg te verbeteren.

deze praktisch toepasbaar.
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COLOFON.

NOVEMBER 2022, NJR

VER_haal magazine

is een uvitgave van het NJi,
de NJR, ExpEx

en Kenniscentrum

Kinder- en Jeugdpsychiatrie

REFLECTIE JONGERENREDACTIE

MET SPECIALE DANK AAN

Alle geinterviewden, schrijvers en de jongerenredactie bestaande vit
Myléne lJpema (ervaringsdeskundige, ExpEx),

Noah van der Zande (ervaringsdeskundige, ExpEx)

Nikki Walterbos (lid van het NJi Jongerenpanel)

LISTEN UP MAGAZINE

Nikki Udo (Nederlands Jeugdinstituut)

Martijn Drost (Nederlands Jeugdinstituut)

Charlotte van 't Spijker (Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie)
Nina Ruijfrok (Nationale Jeugdraad)

Mannus Boote (ExpEx)

INTERVIEWS
Korine van Veldhuijsen

EINDREDACTIE
Korine van Veldhuijsen

VORMGEVING
Silke Uitewaal (Studio Bold by NJR)

FOTOGRAFIE
Studio bold by NJR

NB: Wij zijn er heel erg trots op dat er vanuit alle hoeken van het land jongeren zijn die wilden meewerken
aan dit magazine. Het laat zien hoe mooi en belangrijk jongerenparticipatie is en hoe dit werkt in

de praktijk. Wij hopen dat dit magazine organisaties, gemeenten, instellingen aanmoedigt om jongeren en
ervaringsdeskundigen in te zetten en van hun waardevolle bijdrage gebruik te maken. Want dit is goed voor

alles en iedereen.

SHOUT OUT

Dit magazine smaakt naar meer. Kan er volgend jaar weer zo'n interessant en inspirerend magazine

gemaakt worden?




