Jeden z rodzicow Adama jest

uzalezniony. To trudne dla Adama.
Co moze zrobi¢?
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Oto Adam

Mieszka z ojcem i siostra.

Jego rodzice rozwiedli sie. Mama Adama mieszka za granica.

Adam chetnie gra z przyjaciotmi w pitke nozna.

Jeden z rodzicow Adama jest uzalezniony. 2

Co moze zrobic?



Ojciec Adama zachowuje sie inaczej niz przedtem

Czasami godzinami lezy na kanapie i nic nie chce robié. Zdarza sie,
ze nagle sie ztosci, by za chwile by¢ w doskonatym humorze. Mowi
czasami dziwne rzeczy, ktorych Adam nie rozumie i dziwnie patrzy.

Adam bacznie przyglada sie ojcu. Nigdy nie wie, jak ojciec czuje sie
danego dnia. Adam wie, ze jego ojciec czesto pije alkohol i zazywa
narkotyki.

Ojciec rzadko rozmawia z Adamem i jego siostrg. Ojciec niewiele
robi w domu, nie gotuje i nie robi zakupdw. Dlatego Adam ma tyle
domowych obowigzkdéw. Adam zajmuje sie siostrg.

Adam nie rozumie doktadnie, dlaczego jego ojciec tak sie zachowuje.
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Adam nie méwi nikomu o tym, jak sie czuje

Jest smutny i zty. Rdwniez na ojca. Mysli, ze ojciec moze go nie kochac.
Odpowiedzi na pytanie, co dzieje sie z ojcem, szuka w Internecie.

Uwaza, ze inni tego nie rozumiejg. Adam wstydzi sie ojca, a z drugiej
strony boi sie, ze inni bedg go zle ocenial. Boi sig, ze ojciec rozztosci
sie, jesli Adam powie komus o tym.

Adam zauwazyt, ze sytuacja u niego w domu, rozni sie od tej u jego
przyjaciot. Adam ma niewiele czasu na przyjemnosci. Czesto nie udaje
mu sie wzig¢ udziatu w treningu. Na przyjemnosci nie ma zbyt wiele
pieniedzy.

Ojciec Adama nie towarzyszy mu podczas meczow. Przyjaciele
dopytujg sie, dlaczego jego ojciec nigdy mu nie kibicuje.
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Adam rozmysla o domu réwniez, kiedy jest w szkole

To, ze Adam jest roztargniony w szkole, zauwazyt nauczyciel. Osigga
stabsze niz wczesniej wyniki. Nauczyciel widzi, ze Adam czasami jest
smutny.

Spytat Adama o sprawy w domu. Rozmowa o ojcu poczatkowo
sprawiata trudnos¢ Adamowi. Nauczyciel powiedziat, ze to wazne,
aby o tym rozmawiac. To pomaga. Nie musi sie bac ani wstydzic.

Adam ma zaufanie do nauczyciela. Mowi, jak wygladajg sprawy w domu.
Nauczyciel uwaznie stucha i méwi, ze Adam musi porozmawiac z kims,
kto moze mu pomaoc. Wazne jest, aby Adam dobrze o siebie dbat.

Nauczyciel Adama przeprowadzit
rozmowe z jego ojcem.
Poczatkowo ojciec Adama sie
wzdrygnat. Rozumie, ze Adam
potrzebuje pomocy. Ojciec Adama
stwierdzit, ze Adam jest smutny z
powodu rozwodul.
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Adam udat sie do zespotu dzielnicowego

Przeprowadzit najpierw rozmowe ze swojg ciotkg. Ona rozumie, co
dzieje sie w domu. Adam z ciotkg udat sie do zespotu dzielnicowego.
Tam moze otrzymac pomoc. Innymi osobami, ktére mogg udzielic¢
pomocy s3: koordynator opieki zdrowotnej w szkole, pracownik
pomocy spotecznej, ktos z zespotu sgsiedzkiego, lekarz rodzinny,
pediatra lub lekarz szkolny.

Adam moze zaufac tym osobom. Jego opowies¢ jest bezpieczna
i jesli zechce pozostanie tajemnicg. Wiele mtodych osdb uzyskuje
takg pomoc. Nikt nie musi o tym wiedzie¢, ze kto$ mu pomaga.

Zawsze mozna przyprowadzic¢ ze sobg kogos na spotkanie. Kogos,
komu sie ufa.
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Adam otrzymuje wsparcie opiekuna

Zespot dzielnicowy wraz z Adamem szuka opiekuna psychologicznego.
Opiekun wszystko wyjasni i pomoze, komus kogo cos trapi. Adam
sam podejmuje decyzje, czy potrzebuje pomocy opiekuna.

Adam rozmawia o domu. Otrzymuje wyjasnienia, co dzieje sie z jego
ojcem oraz co to dla niego znaczy.

Uczestniczy rowniez w rozmowach z innymi mtodymi ludzmi, ktérzy
majg te same problemy. Méwienie o tym sprawia trudnos¢ Adamowi,
ale to pomaga. Rozmowa pomaga lepiej sie poczu¢. Adam widzi, ze
nie jest sam. Mtodzi ludzie rozumiejg doskonale, co czuje. Mtodzi
razem robig fajne rzeczy.

Adam wie teraz, ze to nie jego wina i ze moze otrzymac pomoc.
Ojciec i siostra rowniez. Adam dowiaduje sie, ze nie musi mie¢ w
przysztosci tych samych problemdw, co jego ojciec.
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Ojciec Adama jest uzalezniony

Uzaleznienie to choroba. Aby dobrze sie poczuc potrzebny jest
alkohol albo narkotyki. Bez alkoholu lub narkotykéw osoba czuje
wielki smutek lub jest zestresowana. Dlatego tak trudno jest przestac.
Alkohol lub narkotyki przejmujg wtadze nad umystem i organizmem.
Otrzymujgc wtasciwg pomoc, kazdy moze poczuc sie lepiej.

Mozna uzalezni¢ sie rowniez od lekdw, hazardu, gier, robienia
zakupow lub przebywania w Internecie.

Z powodu uzaleznienia rodzicowi moze by¢ trudno poswieci¢ uwage
dziecku. Moze to by¢ bardzo bolesne dla dziecka. Zawsze dobrze jest
poprosi¢ o pomoc, jezeli zZle sie czujesz.

Uzaleznienia majg wiele przyczyn. Uzaleznienie to nie wybor. Nigdy
wina nie lezy po stronie dziecka. Taka osoba moze skorzystac z
pomocy. Niektérzy rodzice chcg otrzymac pomoc, inni nie.
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Jest bardzo wielu mtodych ludzi, ktérych dotyka to samo w domu

Wszedzie mozna spotkac rodzicdw z uzaleznieniem. W Holandii
mniej wiecej 1 do 2 dzieci w kazdej klasie ma rodzica z uzaleznieniem.

Kazdy inaczej sobie z tym radzi. W niektdérych dzieciach rodzi sie
ztos¢ na rodzica. Odczuwajg wstyd. Myslg, ze to ich wina. To normalne,
Zze czasami ma sie z tym problem.

Nie jestes sam. Nie ma sie czego wstydzic.
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Adam przeprowadza rozmowe z ojcem

Ojciec Adama réwniez udaje sie do opiekuna. Ojciec chce, aby Adam
dobrze sie czut. Zeby dobrze czut sie w domu i robit przyjemne rzeczy.
Adam uczy sie, ze nie musi zajmowac sie swojg siostrg ani ojcem.

Adam rozumie teraz lepiej, co dzieje sie z ojcem. Ojciec zdaje sobie
sprawe, ze to czasami trudne dla Adama. Jest dumny z Adama, ze
znalazt pomoc. Ojciec wiedziat od Adama, ze potrzebne jest wsparcie.
Ale nie wiedziat, jak moze pomac.

Czasami nie udaje sie sktonic rodzica z uzaleznieniem, zeby uczestniczyt
w spotkaniu. Rodzic moze tego nie chciec€. Dziecko, zawsze moze
zabrac ze sobg kogos innego, do kogo ma zaufanie. Na przyktad
drugiego rodzica lub kogos z rodziny.
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Adam czuje sie lepiej

Mniej jest strapiony i nie wstydzi sie tak bardzo za ojca. Bardzo o
siebie dba. Robi wiecej przyjemnych rzeczy. Znéw co tydzien gra
w pitke.

Adam nie musi dtuzej zajmowac sie siostrg ani ojcem. Kiedy ojciec
nie czuje sie dobrze, dla niego i jego siostry, gotuje ciotka. Adam
zawsze moze i$¢ do niej, kiedy w domu nie jest przyjemnie.

Ojciec Adama otrzymuje pomoc. Jeszcze czasami nie czuje sie
dobrze. Adam wie juz, z kim moze porozmawia¢, kiedy czuje
smutek lub zto$¢. Zndw robi przyjemne rzeczy. Takze z mtodziezg,
ktdrg poznat za posrednictwem opiekuna.
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