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Tekst: Isabel Gosselt, Nienke Bekkema, Lily Menco en Tessa van Doesum.

IWlustraties: Monica Hajek

Klankbordgroep: Marzouka Boulaghbage, lyad Abdullah, Anna de Haan, Iris Doldersum,
Erika Espinola y Vazquez, Lonneke Heere, adviesraad KOPP/KOV Trimbos-instituut en
Anouk de Gee.

Onmisbare hulp: De jongeren die ons hielpen deze beeldverhalen te testen.

© Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en Trimbos-instituut, 2022.

Beeldverhalen en de animaties in meerdere talen van deze uitgave, waaronder in het Nederlands, Pools,
Tigrinya en Arabisch, vind je op de websites van het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en

Trimbos-instituut.

De beeldverhalen en animaties zijn mogelijk gemaakt door Stichting Hulp aan kinderen in

gezinsverpleging.
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