Jeden z rodzicow Ayli ma problemy

psychiczne. To trudne dla Ayli.
Co moze zrobi¢?
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Oto Ayla

Ayla mieszka z rodzicami i dwoma brac¢mi.

Chetnie nagrywa filmy z przyjaciétkami.
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Mama Ayli zachowuije sie inaczej niz dawniej

Czesto jest smutna. Rzadko sie Smieje. Czasami nagle sie ztosci.
Boli jg gtowa lub brzuch. Niewiele je. Spedza czas w domu i nie
chce zadnych odwiedzin.

Mama Ayli rzadko robi co$ mitego z Aylg i jej bracmi. Ayla i jej
mama czesto sie ktdca. Ayla przewaznie zostaje w swoim pokoju,
aby unikng¢ ktétni.

Domem zwykle zajmuje sie ojciec Ayli. Ayla stara mu sie jak
najwiecej pomagac.
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~ Halo, !
Ja tez tu jeszcze jestem

Ayla nie moéwi nikomu o tym, jak sie czuje

Czesto tez ztosci sie na swojg mame. Czasem ogarnia jg smutek.
Zastanawia sie, czy mama jg kocha. Ma wiele pytan zwigzanych z
nig. Odpowiedzi na pytanie, co sie z nig dzieje, szuka w Internecie.

Ayli wydaje sig, ze nie jest wazna. Nie ma odwagi w domu mowic
o tym, co czuje. Boi sig, ze tylko pogorszy sprawe.

Mysli, ze nikt tego nie zrozumie. Nie przyprowadza przyjaciotek
do domu. Z jednej strony wstydzi sie matki, a z drugiej boi, ze inni
zle bedg jg oceniac.
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Ayla rozmysla o domu réwniez, kiedy jest w szkole

Jej roztargnienie w klasie zauwazyt nauczyciel. Osigga stabsze niz
wczesniej wyniki. Zauwazyt rowniez, ze Ayla nie jest juz taka wesota.
Czasami nagle sie ztosci.

Zapytat o sprawy w domu. Poczatkowo trudno Ayli byto mowic o
mamie. Nauczyciel powiedziat, ze to wazne, aby o tym rozmawiac.
To pomaga. Nie musi sie ba¢ ani wstydzic.

Ayla ma zaufanie do nauczyciela. Méwi jak wygladajg sprawy w domu.
Nauczyciel stucha uwaznie i moéwi, ze Ayla musi porozmawiac z kims,
kto moze jej pomoc. Wazne jest,
aby dobrze dbata o siebie.

Nauczyciel Ayli przeprowadzit
rozmowe z jej rodzicami.
Poczatkowo sie wzdrygneli. Nic
nie wiedzieli o uczuciach Ayli.
Rozumiejg, ze potrzebuje pomocy.
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Ayla odwiedza koordynatora opieki zdrowotnej w szkole

Ayla wraz z nauczycielem udaje sie do kogos, kto moze jej
pomaoc. Innymi osobami, ktére mogg udzieli¢ jej pomocy sa:
pracownik pomocy spotecznej, osoba z zespotu dzielnicowego,
zespotu sgsiedzkiego, lekarz rodzinny, pediatra lub lekarz szkolny.

Ayla moze zaufac¢ tym osobom. Jej opowiesc jest bezpieczna i
jesli zechce pozostanie tajemnicg. Wiele mtodych oséb uzyskuje
takg pomoc. Nikt nie musi o tym wiedzie¢, ze kto$ im pomaga.

Zawsze mozna przyprowadzi¢ ze sobg kogos na spotkanie.
Kogos, komu sie ufa.
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Ayla otrzymuje wsparcie opiekuna

Koordynator opieki zdrowotnej ze szkoty razem z Aylg szuka
opiekuna psychologicznego. Opiekun wszystko wyjasni i pomoze,
jesli sg jakies strapienia. Ayla sama podejmuje decyzje, czy
potrzebuje pomocy opiekuna.

Ayla opowiada o domu. Otrzymuje wyjasnienia, co dzieje sie z jej
mamag oraz co to oznacza dla Ayli.

Uczestniczy rédwniez w rozmowach z innymi mtodymi ludzmi,
ktorzy majg te same problemy. Méwienie sprawia trudnosc¢ Ayli,
ale to pomaga. Rozmowa pomaga lepiej sie poczué. Ayla widzi, ze
nie jest sama. Mtodzi ludzie rozumiejg doskonale, co czuje. Mtodzi
razem robig fajne rzeczy.

Ayla wie teraz, ze to nie jej wina i ze moze otrzymac¢ pomoc.
Podobnie jak i jej bracia i mama. Ayla dowiaduje sie, ze nie musi
miec¢ w przysztosci tych samych problemow, co jej matka.
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Mama Ayli ma problemy psychiczne

Problemy psychiczne, to problemy umystowe. Kogos$ ogarnia
wielki smutek, jest zagubiony, boi sie lub nagle ztosci. Czasami nie
okazuje zadnych emocji i przewaznie chce by¢ sam. Nie wiadomo
z jakiego powodu. Otrzymujgc wtasciwg pomoc, kazdy moze
poczuc sie lepiej.

Z powodu problemdéw rodzicowi moze byc¢ trudno poswiecié
uwage dziecku. To moze by¢ bardzo bolesne dla dziecka. Zawsze
dobrze jest poprosi¢ o pomoc, jezeli zZle sie czujesz.

Problemy psychiczne majg wiele przyczyn. Takie samopoczucie
to nie wybor. Nigdy wina nie lezy po stronie dziecka. Taka osoba
moze skorzysta¢ z pomocy. Niektorzy rodzice chcg otrzymac
pomoc, inni nie.
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Jest bardzo wielu mtodych ludzi, ktérych dotyka to samo w domu

Wszedzie mozna spotkac rodzicoéw z problemami psychicznymi.
W Holandii mniej wiecej 5 uczniow w kazdej klasie ma rodzica z
psychicznymi problemami.

Kazdy inaczej sobie z tym radzi. W niektorych dzieciach rodzi sie ztos¢
na rodzica. Odczuwajg wstyd. Myslg, ze to ich wina. To normalne, ze
czasami ma sie z tym problem.

Nie jestes sam. Nie ma sie czego wstydzic.
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Ayla rozmawia ze swoimi rodzicami

Rodzice Ayli rdwniez udajg sie do opiekuna. Rodzice chcg, aby Ayla
czuta sie dobrze. Zeby dobrze czuta sie w domu i robita przyjemne
rzeczy.

Ayla rozumie teraz lepiej, co dzieje sie z jej mamg. Rodzice zdajg
sobie sprawe, ze to czasami trudne dla niej. Rodzice sg z niej dumni,
ze znalazta pomoc.

Czasami nie udaje sie sktoni¢ rodzica z problemami psychicznymi,
zeby uczestniczyt w spotkaniu. Rodzic moze tego nie chciec.
Dziecko, zawsze moze zabrac ze sobg kogos innego, do kogo ma
zaufanie. Na przyktad drugiego rodzica lub kogos z rodziny.
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Ayla czuje sie lepiej

Mniej jest strapiona i nie wstydzi sie tak bardzo za matke. Czesciej
omawiajg w domu to, co sie dzieje. To jak czuje sie Ayla i jej bracia.
Ayla ztosci sie mniej. Rzadziej ktoci sie z matka.

Bardzo o siebie dba. Robi wiecej przyjemnych rzeczy. Czesciej
umawia sie z przyjaciotkami.

Mama Ayli otrzymuje pomoc. Mama jeszcze czasami nie czuje sie
dobrze. Ayla wie juz, z kim moze porozmawiac, kiedy czuje smutek
lub ztos¢. Zndw robi przyjemne rzeczy. Takze z mtodziezg, ktdrg
poznata za posrednictwem opiekuna.
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