Flowchart behandeling
psychotische symptomen
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Kind of jongere met vermoeden
van psychotische symptomen

Screening / Diagnostiek

.

Psychotische fenomenen staan
niet duidelijk in kader van
psychotische stoornis

[

Onderzoek mogelijke andere
diagnoses (bijv. borderline,
depressie of autisme;
zie differentiaaldiagnostiek)

[
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Andere diagnose
waarschijnlijk?
Behandel deze.

Psychotische
fenomenen en disfunc-
tioneren, maar geen
psychotische stoornis
en ook geen andere
diagnose: At Risk Mental
State / Ultra High Risk.

Behandeling:
gezinstherapie of PCGT

Breng beloop psychotische
symptomen in kaart

NB. Deze flowchart is slechts bedoeld als
richtlijn. In individuele gevallen kan het
nodig zijn af te wijken van de in deze
flowchart vermelde aanbevelingen.
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Psychotische fenomenen
lijken onderdeel van
psychotische stoornis

Leeftijd t/m 11 jaar

Leeftijd 12 jaar en ouder

Binnen KJP in consult met

Verwijzen naar of overleggen
met specialistisch centrum voor
verder diagnostisch onderzoek

diagnostisch onderzoek

kinder-en jeugdpsychiater verder

en behandeling

‘ kenniscentrum
kinder-en

‘ jeugdpsychiatrie
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Diagnose:

® Psychose NAO

e Schizofreniforme stoornis

e Schizofrenie (na 6 maanden)
&

Uitzondering
Psychose veroorzaakt door drugs
of korte reactieve psychose:
Behandel het drugsprobleem
(zie ook middelenmisbruik)

Behandeling inclusief medicatie
inzetten: antipsychotica +
psycho-educatie,
gezinstherapieen/of CGT

Geen goede effecten of
onhoudbare bijwerkingen

Switch naar ander

Goed
resultaat

. . Goed
antipsychoticum en eventueel
heroverweeg diagnose

¢ Inzetten clozapine (3e keuze)

¢ CGT en/of gezinsbehandeling /
ouderbegeleiding toevoegen

¢ Medicatietrouw onderzoeken
en verbeteren

¢ Diagnose heroverwegen

e Andere oorzaken van
non-respons

Geen goede effecten of
onhoudbare bijwerkingen

e Monitoren effect en
bijwerkingen medicatie

¢ Medicatietrouw blijven
bevorderen

¢ Plan maken met patiént hoe
lang medicatie nodig is

¢ Na afbouwen medicatie nog
minstens 2 jaar monitoren
(terugvalpreventie)

e Hulp bij vinden van geschikte
vorm van onderwijs,
dagbesteding of werk




