Onder druk wordt alles vloeibaar
Samen verder tijdens de coronacrisis

Kim Dijksman van lezing 1:

Lezing 3:
“Effectiviteit van Zorgverlener in
telepsychiatrie is net zo pyjamabroek??
goed als offline .
behandelen. Lezing 5:
Voorbereiding is daarbij "
cruciaal” Goed op elkaar en op

jezelf blijven letten.
Practice what you preach”
Arne Popma van lezing 4:
Lezing 2:

“Kind en ouder durven
niet over het onderwerp
corona te beginnen,
waardoor het niet wordt
besproken en het kind
angstig blijft.”

"Was ik maar geboren in

de tijd van Friends, zonder
telefoons.”
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Terugblik op het digitale Jaarcongres Kinder- en Jeugdpsychiatrie 2020




UW DAGVOORZITTERS

Erben Oosting Kim van Slobbe-Maijer

"Er is een bron aan kennis "Wij zijn vandaag het
en die kennis ligt bij diegene cement lussen de

die je behandell." bakstenen."




MENTIMETER WORDCLOUDS

Aan het begin van de dag werd u gevraagd:
"Welke woorden komen naar boven als u denkt aan zorg
verlenen tijdens corona?”
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MENTIMETER WORDCLOUDS

Aan het einde van de dag werd u nogmaals gevraagd:
"Welke woorden komen naar boven als u denkt aan zorg
verlenen tijdens corona?”
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MENTIMETER WORDCLOUDS

Aan het begin van de dag werd u gevraagd:
"Wat hoopt u vandaag te leren?”
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MENTIMETER WORDCLOUDS

Aan het einde van de dag werd u gevraagd:
"Wat heeft u geleerd vandaag?”’
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LEZING 1

Online behandelen tijdens en na corona
Met Vlad Rusu & Kim Dijksman

Wat blijft online, ook na corona?

* Psycho educatie

- Spreekuren online

Waar moeten we nog over nadenken?

Wat online kan en wat fysiek/face-to-
face moet.

UITDAGING KANSEN

De beste elementen uit de inhoud te Online behandelen in groepsverband,

filteren. Niet besparen op randzaken betekent:

zoals panden e.d. -
® Doorlooptijden sneller

® Quders groter gemak om deel te

Social media blijft lastig thema hui
en ingewikkelq in verband met de R s
privacywetgeving ® Meer vaders betrokken




FOTO'S LEZING T

f"::g @ Jaarcongres Kinder- & Jeugdpsychiatrie  Jaarcongres Kinder- & Jeugdpsychiatrie @) ™ Sh:anet
i . Jaarcongres Kinder- en Jeugdpsychiatrie 2020 (4] »
Watch later ~ Share
Reception
an
=
sessons v/ Wachtlijstverkorting ~/ Dichterbij
= v/ Landelijke dekking v/ Laagdrempelig
e v/ Kwaliteitsbewaking v/ Gebroken gezinnen beter bereiken
v/ Kostenbesparend «/ Huisbezoeken verminderend
+/ Vullen van groepen v/ Online in de huiskamer
~/ Flexibel plannen +/ Ontlasten van gezinnen met financiéle beperkingen
/" Binden en boeien van (nieuw) personeel /' Minder no-show
v/ Methodischer werken v/ Minder reistijd
P
youz i
& YouTube C3
[ f 6h:44m

»“:g @ Jaarcongres Kinder- & Jeugdpsychiatrie  Jaarcongres Kinder- & Jeugdpsychiatrie &

e d

Watch later ~ Share

Take-home message

Noodgedwongen telepsychiatrie.
Self-assessment: 6.6

Telepsychiatrie went. Training versterkt.
Leeftijd, beroep, behandelvorm, werkplek.
Kortom; karakteristieken.

Toekomstig onderzoek!

& Youlube T3
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LEZING 3

Je kunt lang blijven praten, maar nu
moesten we het gaan doen!

Met Nellieke de Koning, Michou van de Velde, Joyce Meijberg
en Heddeke Snoek

TIRS

o Check of er een veilige omgeving is (bijv. dat er geen
mensen meeluisteren)

o Extra vragen hoe het met iemand gaat (ook tijdens face-to-face
gesprekken gebeurt dat te weinig)

o Benoem dat je het zelf ook lastig vindt, eerlijk hierover zijn

o Professionele houding: werktelefoon uit, werkkleren aan, geen
meeluisterende partner, ‘ik zag een zorgverlener in pyjamabroek’

DREIGINGEN KANSEN
Lastig goed beeld te krijgen van hoe o Het is makkelijker om met meerdere
het met jongeren gaat via de telefoon. mensen af te spreken, dat gaat sneller
Jongeren hebben kans om contact af te
houden of te ontlopen. o Je krijgt een beter beeld van de

thuissituatie, omdat je kunt meekijken
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LEZING 5

Onderzoeken over corona en
samenwerken, de eerste opbrengsten

Met Marja van Bon, Tinca Polderman en Anita Kraak

29% van de jeugdprofessionals is psychisch ongezond, 2x zo
hoog percentage als in algemene bevolking

38% van de jeugdprofessionals heeft problemen met het
omgaan met de balans tussen privé en werk, heeft behoefte
aan ondersteuning hierin

29% van de jeugdprofessionals is psychisch ongezond

Tijdens de coronacrisis zijn mentale problemen bij kinderen in
de algemene bevolking toegenomen

‘Goed op elkaar en op jezelf blijven letten.
Practice what you preach’






