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"Fysiek contact biedt verbinding, openheid en blijft
persoonlijk. Het kan veiliger aanvoelen om iets te vertellen."

"De voorkeur blijft fysiek, maar wel met aanvullingen die
digitaal kunnen zijn zoals psycho-educatie."

"Digitaal is er soms zo weinig ruimte om gevoelens
te delen."

"Corona bood een vorm van verademing, even niet meer continue
'aan staan'."

De ideale mix: fysieke behandeling en digitale ondersteuning

Drie tips aan behandelaren

Kan je iets niet interpreteren? Vraag het dan.

Zorg voor een rustige omgeving, neem de tijd.

Zorg voor privacy bij jezelf, maar ook bij de cliënt.


